i FICHA SISTEMATICA porel |
En el 29 Misterio Gozoso, se lee y se medita sin ser distraidos: i METODO de ORACION—-ADP-VV 1

(A cargo de los Pequerios Frailes y Hermanas de Jesus y Maria )

(B19 - Fr. M.M.M.)

“ La Visitacion de Maria
a Santa Isabel’...

DEL EVANGELIO SEGUN - SAN LUCA - :

«Maria [...] entro en casa de Zacarias y saludo a Isabel. Cuando Isabel 0yo el saludo
de Maria, la criatura dio un salto en su vientrey (Lc 1, 40-41)’

MEDITACION SOBRE EL MISTERIO:

LA quién (o qué) hemos “VISITADO” hoy Sefior? y ¢lo hemos hecho “encaminandonos
hacia lo alto” de tu Voluntad, para llegar “a toda prisa como Maria” a esta cumbre de la
caridad? (SLC, p. 80)

DE LAS ENSENANZAS DE LA IGLESIA CATOLICA:

- A proposito de la prisa en la vida espiritual, asi dice San Pio de Pietrelcina: «En la

vida espiritual cuanto mds se corre, menos se cansay
(P10 DE PIETRELCINA, AdFP, 559 - traducido del italiano)

1 La Biblia de Nuestro Pueblo, 2008

LIBRE MEDITACION

(para dar una contribucion personal a los otros que escuchan):

Luego a continuacion ...
S

1 Padre Nuestro ...

5 Ave Maria ...

1 Gloria al Padre ... (Cantados)

- Alabado siempre sea ...

- Oh Jesus mio, perdoénanos ...

- Maria, Reina de la Paz ...

- Después, un Posible canto flash relativo al Misterio / o bien cantando se dice: “ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ....”

Luego se va al proximo Misterio, que dentro de lo posible tiene que durar (como éste) no mas de 5-7 minutos... www.frailespobres.net



http://www.frailespobres.net/

